

בחר את תחומי החיים העיקריים- עבודה, זוגיות, פנאי,ילדים,חברים,ספורט, תחביבים,קהילה,משפחה....

ורשמו את הדברים שיגרמו לכם להיות מרוצים מעצמכם בסוף 2010.

· עצות לכתיבה מוצלחת:

-הרגישו שהמטרה מדליקה אתכם, שבא לכם להיות שם.

- ראו עצמכם עומדים ב-31.12.10, ומספרים שהשגתם, כתבו בזמן עבר.

-כתבו את הדברים באופן ספציפי וממוקד.

-לאחר מכן- פרטו את הפעולות להשגת המטרות, לפחות את השלב הראשון.

לדוגמה:

-ביליתי עם בת הזוג שלי פעם בשבוע, נסענו לחופשה 3 פעמים בשנה ונהננו מאוד

-הגדלתי את הכנסותי ב...אני מרוצה מעצמי.

-הקדשתי לפעילות ספורטיבית מהנה..אופניים, הליכות...פעמיים בשבוע ונהנתי מאוד..
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